
Mountainbike/Trekkingrad – Ausrüstungs- und Bekleidungsliste 

Trekkingrad Transalp: Leutasch an den Gardasee 

HINWEISE 

Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Ausrüstung die entsprechenden Normen erfüllt und 
vermeiden „exotische“ Teile an Ihrem Rad. Sollten Sie diese dennoch haben, denken Sie an 
entsprechende Ersatzteile. 

RADAUSRÜSTUNG 
❑ Trekking- oder Tourenrad mit bergtauglicher 

Übersetzung 
❑ Geländetaugliche Bereifung 
❑ Radschuhe mit Profil 
❑ Fahrradhelm (Pflicht, nicht älter als 5 Jahre) 
❑ Radrucksack ca. 15-20 l + Regenhülle 

 

BEKLEIDUNG 
❑ Funktionsjacke* 
❑ Funktionshose* 
❑ (Kunst-)Daunenjacke/ Weste 
❑ Radhose kurz mit Sitzpolster 
❑ Radhose lang 
❑ Rad-Shirts 
❑ T-Shirts 
❑ Pullover/ Fleece 
❑ Funktionsunterwäsche kurz/ lang 
❑ Halstusch/ Neckgaitor 
❑ Mütze (unter den Helm passend) 
❑ Fahrradhandschuhe 
❑ 1 Paar Freizeitschuhe 
* wind-/wasserdicht, mit Membranverarbeitung 
 

ERSATZTEILE 
❑ Ersatzschlauch 
❑ 2 Mantelheber 
❑ Flickzeug (min. 5 Flicken) 
❑ Bremsbeläge  
❑ Kettenöl und Lappen 
❑ kleines Bike-Tool 
❑ kleine Luftpumpe 

 

ZUSÄTZLICHES 
❑ Reisetasche, Dufflebag, kleiner Koffer 

(max. 1 Gepäckstück mit max. 15 kg) 
❑ Toilettenartikel, kleines Reisehandtuch 
❑ Sonnencreme, Lippenschutzcreme (LSF 20+) 
❑ 2 Radflaschen oder Trinksystem 
❑ Erste Hilfe Set, Tape 
❑ Persönliche Medikamente 
❑ Zwischenverpflegung (Müsliriegel, Nüsse…) 
❑ Getränkepulver für die Radflaschen 

(Mineraldrink) 
❑ Sonnenbrille (100%ige UV-Absorption) 
❑ Reisepass oder Personalausweis 
❑ Fotokamera, Handy, Ladegerät 
❑ Kreditkarte / EC-Karte 
❑ Bargeld 

 
OPTIONAL 
❑ GPS-Gerät, Höhenmesser 
❑ Fahrradschloss 
❑ Gesäßcreme 
 

NOTIZEN:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.dav-summit-club.de/dav-summit-club/reiseinformationen/summit-shop
https://www.dav-summit-club.de/dav-summit-club/reiseinformationen/summit-shop
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